
 
 

COLEGIO REFOUS 
 
 

Área  Educación Física. 
Materia Educación Física. 
Grado Primero de primaria 
Guía #1. 
Contenido 
Temático 

Locomoción 

Objetivo  Realiza ejercicios básicos para mejorar su locomoción 
Tarea  Realizar actividades básicas que mejoren su locomoción  
Fecha Semana del 16 al 20 de marzo de 2020 

Desarrollo 
 
  

1. Dibuja una figura humana en una hoja. 
2. Localiza sobre la anterior figura el lado derecho e izquierdo. 
3. Ubique su pie izquierdo y su pie derecho en la misma figura. 
4. Localice su mano derecha e izquierda.  
5. Sobre la misma figura: colorea con color azul su pie derecho y con color amarillo su 

pie izquierdo. 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


